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En esta Comunicaciéon se destacan las fun-
ciones de los Centros de Promocion de la Salud
(C.P.S.) que el Ayuntamiento de Madrid tiene
distribuidos por sus distritos, en especial las rela-
cionadas con las personas de la tercera edad.

Queremos presentar nuestra experiencia desde
el C.P.S. Villa de Vallecas para este grupo de edad
mostrando el desarrollo de una campafia informa-
tiva sobre el conocimiento y utilizacién del Balne-
ario como recurso de salud.

Estas actividades se programaron coincidien-
do en el tiempo con la Gltima convocatoria de pla-
zas concertadas por el INSERSO en su programa
de TERMALISMO SOCIAL para el afio 1992.

MATERIAL Y METODOS

Existe habitualmente una colaboracién entre
Servicios Sociales (Departamento 3% edad) de Jun-
ta Municipal del Distrito yel C.P.S.

En este contexto desarrollamos desde el
C.P.S. actividades formativas para acercar a la
poblacion el conocimiento del Balneario como re-
curso de salud, que consistieron en la programa-
cion de dos charlas apoyadas con material audivi-
sual realizadas en el Centro de la Tercera Edad
“Villa de Vallecas’’ y dirigida a sus miembros.

El Trabajador Social del Club fue encargado
de dinamizar la convocatoria de asistencia.

Asistieron en total 82 personas divididas en
dos grupos de 40 y 42 respectivamente. El equipo
multidisciplinar del C.P.S. (2 médicos Especialis-
tas en Hidrologia Médica, 1 Médico General, 1
Trabajadora Social y 2 Diplomados Universitarios
en Enfermeria) impartic las charlas elaborando y
pasando previa y posteriormente un cuestionario
para evaluar la actividad desde los siguientes pun-
tos de vista:

— Utilizacion previa de las instalaciones balnearias
y su eficacia subjetiva.

— Influencia que sobre el uso del Balneario tuvo la
actividad informativa. Para conocer estos datos
efectuamos preguntas en un cuestionario previo a
las charlas.

RESULTADOS

1.- El total de asistentes fue de 82 en dos grupos de

40 y 42 respectivamente.
2.- Por motivos metodologicos fueron rechazados
de la evaluacion los cuestionarios no completados

50

en su totalidad, quedando para evaluar 38 que su-
ponen el 47.5% de] total de los asistentes.

3.- La media de edad de este grupo definitivo es de
68.18ylaDS 6.42

4.- La distribucién por sexos denota un predomi-
nio del sexo femenino de 29 a 9 (76.31% vy
23.68%), respecto al masculino.

5.- Habian acudido previamente a un Balneario 15
personas, lo que supone un 39.47% del total ¥y no
lo habian hecho 23 (60.52%).

6.- De las personas que habian acudido, 4
(26.66%) lo habian hecho de propia iniciativa,
otras 4 (26.66%), por indicacion médica y 7
(46.660), por consejo de amigos.

71.- El tipo de patologia que motivé la consulta fue:
- Reumatologia: 11 (73.33%); Respiratorio: 1
(6.66%); Digestivo: 0 (0%); Otros: 1 (6.66%).

8.- Por Turismo acudieron dos personas (13.33%)
9.- Encontraron mejoria a su patologia 12 (92.3%)
personas y 1(6.66%) no contesto a esta pregunta.
10.- A las personas que no habian ido nunca a un
Balneario se les pregunté el motivo por el que lo
harian, resultando los siguientes datos:

- Por curiosidad: 2 (8.69%); Por turismo: 2
(8.69%); Por motivos de salud: 18 (78.29%); Por
motivos de salud y turismo: 1 (4.34%)

11.- Los resultados obtenidos a partir del cues-
tiovnario que se paso tras las charlas fueron los si-
guientes:

a: Las 338 personas manifestaron su deseo deiraun
balneario.

b: Los motivos fueron:

- Por curiosidad: 1 (2.63%); Por motivos de salud:
27 (71.05%); Por turismo: | (2.63%); Por curiosi-
dad y motivos de salud: 1 (2.63%); Por turismo y
motivos de salud:; 7 (18.42%); Por curiosidad, sa-
lud, y turismo: 1 (2.63%).

CONCLUSIONES

—Parece interesante este tipo de experiencias
destinadas a acercar las Instalaciones Balnearias a
un mayor grupo de personas, por supuesto tras las
mejoras obtenidas tras la experiencia.

— Pensamos que los Centros de Salud deben
ser medios de trasmision de este tipo de informa-
cion.

— Dada la buena acogida de nuestra experien-
cia tenemos programadas para Enero de 1993
nuevas actividades informativas para este tipo de
poblacién y pensamos afiadir datos para conocer el
medio de acceso al Balneario, asi como situacion
socio-econdmica.

— En este momento no tenemos informacién
sobre el nimero de personas que a partir de
nuestra actividad visitaron un Balneario, pero esta-
mos en condiciones de conocer este nlimero proxi-
mamente.



